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朝夕の風が涼しくなり、秋の深まりを感じる季節とな

りました。日中との気温差で体調を崩しやすい時期で

すので、衣服の調整や水分補給に気を付けながら過

ごしていきましょう。

ふれあいでは、無理なく身体を動かしながら心身と

もに秋を楽しんでいただけるよう支援してまいります。

所長（理学療法士）福元 佑太
当法人理事長による健康講座
が開催されます！興味がある方
はぜひご参加ください♪
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