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9月に入り、日中は暑さが残るものの、風の中に

少しずつ秋を感じられるようになりました。季節の

変わり目は体調を崩しやすい時期ですので、栄養と

睡眠をしっかり取り、体を整えていきましょう。

リハビリを通して心も体もリフレッシュし、実りの秋

を元気に迎えていただければと思います。

所長（理学療法士）福元 佑太
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