
ふれあい通信 No230

2025年

5月号

日頃より通所リハビリテーションふれあいをご利用い
ただき、誠にありがとうございます。
ゴールデンウィークを迎え、外出が増えるこの季節は、
日差しの中を散歩したり、季節の花を楽しんだりする
のに最適な時期です。
気温が大きく変動するこの時期は、体調を崩しやすく
なりますので、こまめに水分を補給し、無理のない運
動を心がけて、元気にお過ごしください。

所長（理学療法士）福元 佑太

佐賀県鳥栖市東町1-1059-16
通所リハビリテーションふれあい

TEL：0942-85-1446

真木町の藤の花はき
れいに咲いているそ
うですよ！
桜の次は藤の花でお
花見もいいですね♪
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